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EL COVID -19 Y EL BOXEO

odas las carteleras
nacionales e internaciona-
les se han suspendido por
el COVID-19. Para casi
todos en las redes sociales. este es uno
mas de los deportes, es consecuencia
de la politica v sus obligaciones de
cancelar, que mas da. Pero este tema
de posponer las peleas tiene varias
aristas v una de ellas es ésta: ;cuantos
boxeadores esperan con ansias su
debut profesional y una oportunidad de
titulo? y ;cuantos se dedicaron todo el
fin de afo 2019 vy el nicio del 2020 a
solamente sociabilizar o presumir los
millones sin preocuparse por pelear?

El reloj

hombres también, v en el boxeo, solo

biologico es para los

unos pocos como Bemard Hopkins,

llegan a un campeonato mundial

después de los cuarenta v en plenitud.

Al corte de esta edicion se sabe que
la pelea de mayvo del “Canelo” Alvarez
tendra que celebrarse en septiembre. o
sea que es muy probable que solo
tenga un enfrentamiento en el 2020. Es
esto justo para uno de los llamados

Por Octavio Calderon

“mejor libra por libra™?. Muchos que
se conflaron o especularon para buscar
mejores  bolsas (valido). muchos
buscando oponentes mas a modo (no
tan valido), muchos se durmieron
(pésimos). Nunca de los nunca penso
su soberbia en que por unas semanas,
unos meses. no serian necesarios para
el mundo. no serian mas el foco. no
habria ninguna arena disponible para

ellos. acaso uno que otro gimnasio.

Mientras, atras un ejército  de
pugiles buscando una oportunidad, una
pelea en una plaza publica, peleando
en las condiciones mas extremas. entre
el trabajo la familia v el deporte, sin
quejarse de las carencias, vendo a
municipios donde no llega el Circo
Atayde o donde apenas hay edificios

de cinco pisos.

COVID-19
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Gimnasio de Boxeo Krag Bokser

(www.kragbokser.com)

O @KragBokser

Contacto: @, 9982040407
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Abierto de Lunes a Viernes

« « Horarios »»
Mananas inicia 7.30 am
Tardes inicia 5.30 pm

TE ESPERAMOS™

Encuéntranos en Av. 121A Lt.15
Mz.43 Region 96, casi esquina con

.

Av. Nichupte, CP. 77535
Benito Juarez
Cancun, Quintana Roo.

Qué no daria un boxeador por haber
podido boxear esta primera mitad del
ano una. dos. tres veces?, hacer
sparrings gratis para otro, entrar de
suplentes con tal vez horas solamente
de preparacion final. con tal de ganar

para lo basico.

Mientras los que se dicen grandes,
estuvieron todos estos meses intentando
hacerla de influencers, comprando
mansiones. lanzando apps v todo tipo
de shows que nada tienen que ver con el
boxeo quiza. Desde luego les va a pegar
en lo economico v en lo fisico v espere-
mos que algo en lo moral. Una empresa

puede durar 50, 100, 200 afios. pero el
cuerpo humano sabemos que no, v

mucho menos la carrera del boxeador.

Medio afio por lo pronto echados a

la basura, pues son muy buenos

peleadores, pero los intereses v los egos
va se habian desbordado v no vieron
venir al COVID-19 en este 2020.




El Domingo 8 de marzo. en el Dia
Internacional de La Mujer, Zulina “La
Loba” Muiioz logro ante su gente,
consagrarse como la nueva Campeona
mBC

Internacional de la division

gallo.

Para festejar este 1conico dia, que

mejor que lograr un  nuevo

campeonato. Mufloz, ex campeona
WBC

presentd en el Deportivo Leandro

mundial supermosca del se
['alle de la Delegacion Iztacalco. Con
una gran lona recorrida, “La Loba”

hizo gala de su experiencia.

La rival fue Valera “La Pequeia”
Pérez, oriunda de Nopaltepec, una
mucho  empuje.

boxeadora con

Conocedora de campeonatos
(recordemos que va ha enfrentado a
campeonas mundiales), Pérez era un

buen reto para Zulina.

- W
BOXING MUSEUM

ARG

La contienda que comenzo de 1da vy

vuelta entre ambas  boxeadoras.
termind de manera rapida en el

segundo asalto. Ante un descuido en
de

conectar un certero golpe al menton

defensa Pérez. Zulina logro
que hizo trastabillar a “La Pequena™ e
mnic10 la cuenta de proteccion por parte

del reteree.

Las acciones se reanudaron. pero
ante una andanada de golpes de Zulina
que no tuvieron respuesta por parte de

la rival, el tercero en superticie decidio
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detener el combate. la categoria gallo. Kevin Hemandez

el e Aot o B beortens on o] SAIR Nor decision dividida a Christian

Lopez Ortiz.
segundo asalto v Zulina Muioz P ﬁ
regresO a la senda del triunfo :

»
consagrandose con el Campeonato 1// BT s
Internacional Gallo WBC que se ] ?
N t Nacida en San
cncontraba vacante. Vicente

La cartelera se completd con los Chicoloapan
siguientes combates: en peso gallo y a /
seis asaltos, Sergio Granados Garcia 2
derrot6 en cuatro a Julio César Olvera De 32 afios

Daniela “La Siniestra” Flores
derroto a Enka Rodrguez por KO /
técnico en el tercer capitulo. Ademas, 2

Lucrecio “El1 Musulman” Soriano se Mama de

impuso ante Brayan Antonio Zihiga dos hijos

por decision unanime. Por ultimo. en

'0'0‘”’ [ CREA E INNOVA
c m - DESDE UNA PIEZA -

UNIFORMES, ETIQUETAS, ESCUDOS
PLAYERAS, CHAMARRAS

Cualquier Prenda - Cualquier Tamano
* Cualquier Imagen *

(% 55 4452-3807 / 55 29423580
o Bordados Condf
@ bordados.condf@hotmail.com




Los SI:
Brinca frente a un espejo asi
podras observar lo que estas

haciendo, particularmente cuando
estés iniciando.

Flexiona ligeramente las
rodillas.

Usa tus munecas para un
control mas efectivo de la cuerda.

Brinca en una superficie como
piso de madera, alfombra, pasto,
siempre que sea posible.

Se paciente contigo mismo, no
te desanimes sino puedes dominar
la cuerda inmediatamente, le toma
dos semanas a la mayoria de las

personas dominar los basicos.

Los NO:

No mires hacia abajo a la
cuerda.

No brinques muy alto. El error

que comenten muchas personas
es brincar muy alto y aterrizar
muy duro,

incrementando el

impacto y trauma en las
articulaciones y en la espalda
baja. Solo necesitas brincar una
pulgada por arriba del piso.

No uses tus manos muy cerca

o muy lejos. La posicion correcta

es con tus codos Iligeramente
flexionados.
No dejes que la cuerda

tambalee cuando ésta vuelva. Silo
hace, indica control insuficiente
de la misma.

No permitas que la cuerda
Esta solo debe
rozar la superficie ligeramente.

Nunca quedes

golpee el piso.
te parado
después de brincar la cuerda, ya
que esto acumula la sangre fuera
del corazon. La acumulacion de la
sangre en las extremidades bajas

puede disminuir la presion
sanguinea y resultar en
subsecuente fatiga. Recargate,

siéntate, o camina.

Fuente:

David Luna

Libro “The Lean Machine”




I AJEIC MR ELNILF

MICHAEL GERARD TYSON

Nacionalidad: estadounidense
Alias: Iron, Kid Dynamite, The Baddest Man On The Planet

Fecha y lugar de nacimiento: 30 de junio de 1966 en Brooklyn, New
York, USA

Residencia: Henderson, Nevada, USA

Debut: 6 de marzo de 1985. Derrotd por KO técnico en el primer
round a su compatriota Héctor Mercedes en el Empire State Plaza
Convention Center de Albany, New York, USA.

Guardia: derecha

Altura: 1.78 metros
Categorias: pesado

Sus Victorias: 50 (44 KO 's)
Sus Derrotas: 6 (5 KO's)
Sus Empates: 0

Rounds disputados: 215

Organizaciones donde ha
reinado: WBC, WBA, IBF

KOS
75.86%




¢Que sucede cuando nos dan un
gancho al higado?

El higado es uno de los
organos mas importantes del
cuerpo humano. Es el
encargado entre otras cosas, de
purificar nuestra sangre,
almacenar glucégeno (es el
principal combustible para los
musculos) o sintetizar algunas
proteinas. Debido a la
importancia de este vital 6rgano,
estd conectado directamente
con el cerebro mediante largas
conexiones nerviosas. Para que
esas conexiones sean precisas,
la capsula que recubre al higado
esta repleta de nervios que
constantemente envian
informaciéon al sistema nervioso
autonomo.

¢POR QUE CAE AL SUELO QUIEN

RECIBE ESTE GOLPE?
El golpe al higado provoca
que el sistema nervioso

Por Carlos Omar Garnica Gordillo

autonomo reaccione reduciendo
el ritmo cardiaco y dilatando
todas las venas y arterias del
cuerpo, lo cual, provoca
automaticamente una brusca
caida de la presion sanguinea
que no permite al individuo
permanecer de pie.

Segun neurdlogos esa es
una reaccion instintiva, ya que,
cuando la presion sanguinea
cae de una manera tan brusca
al corazéon le cuesta seguir
bombeando sangre al cerebro,
ya que éste se encuentra en la
zona mas elevada del cuerpo.
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Por l6gica, el cuerpo no permite
que la sangre deje de llegar al
cerebro y por esa razén, al
recibir el golpe al higado, los
vasos estan dilatados, la unica
opcion es bajar la altura en la
que se encuentra la cabeza, lo
que permite, que aun con
menos presion la sangre siga su
flujo al cerebro. Por tal razon,
tras recibir un gancho al higado,
el cuerpo cae de manera

fulminante.

La mejora en el rendimiento
deportivo es uno de los
principales objetivos para los
entrenadores deportivos, ésta
mejora es influenciada por
diversos factores como pueden
ser: fisicos, fisiologicos,
psicoldgicos, sociales, nutricio-
nales, etc., pero existe un factor
de suma Importancia para
alcanzar dicho objetivo, es el

perfeccionamiento de los
elementos técnicos adecuados.

Hablar de boxeo en México,
es hablar de un deporte de gran
tradicion, lo cual, ha incidido en

que cada vez son mas las
personas que lo quieren
practicar, ya sea de manera
competiiva o de manera
recreativa.

El boxeador mexicano
tiene una peculiaridad de
ser poseedor de un “estilo

alegre y agresivo” y en
especial hay un golpe por
el cual se caracteriza, ese

golpe es el lamado “golpe

higado.

Para mayor informaciéon QQOQ
contactarse con Omar Garnica

Mail: evolutionbcO@gmail.com

Facebook: Carlos Omar Garnica
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UN PROTEGIDO DE LOS GRANDES

por Miguel Angel Chavez Solis

Cuando Jake Lamotta
admitio ante ¢l Senador Kefauver,
que el 14 de noviembre de 1947
habia perdido deliberadamente por
Billy
descubrio que la carrera boxistica

nocaut ante Fox. sc
de éste ultimo habia sido fabricada
por uno de los gansters de la época
(Frank "Blinky" Palermo). un
asociado mafioso de la familia de
Filadelfia. Este

inmortalizado en la pelicula de

hecho quedaria

Martin Scorsese. “Raging Bull™.
y seria la pelicula que marcaria mi
gusto v amor al boxeo. interpretada
por Robert De Niro.
ganador del premio "Oscar" como

el actor

mejor actor.

Billy Fox nacio en un pueblito
de Oklahoma. el 29 de enero de
1926. Desde muy pequeio fue
huérfano de madre v recorrio
poblados de la Union Americana,
donde su padre desarrollo los mas
diversos empleos. Jamas gozo del

cariiio maternal que los nifios de su

edad tuvieron vy se paso la vida
cambiando de escuelas. pues sus
compaieros todo el tiempo hacian
maldades a sus costillas. A diario
le daban una paliza v su padre no
sabia que hacer con el complejo de
inferioridad de su hijo. El joven
Billy
Leonard v

vio una foto de Benny

decidio  que si
aprendia a boxear no seria presa
facil de los muchachos de su

barrio. que a menudo lo
maltrataban. Siempre vivio en los
peores suburbios v nadie lo trato
con guantes de seda. Tenia 17 afos
cuando se  hizo  boxeador
profesional de la mano de Jimmy
Read. quién a su vez le presento
a Frank Palermo v fue ahi donde se
marco el destino de la carrera de

Billy Fox.

Los hampones le compraron

trajes vy buenas cosas v le

comenzaron a hacer promocion
diferentes  redactores

con los

deportivos.

12




Asi en los periodicos se empezo
a leer su nombre.

La primera actuacion turbia fue
contra Larry Kellum, un tipo que
estaba acabado v a quien antes
Billy le habia ganado. para esa
noche volverle a golpear a placer.

Luego vino una segunda pelea
con un tal Ossie Hamis. Los rounds
se 1ban terminando v parecia que
Harris se acreditaria una victoria.
Su apoderado Palermo. le decia a
Billy que tirara muchos golpes v

aunque ¢ste lo hacia. estaba tan

cansado que sus disparos no
llevaban fuerza alguna. Antes del
décimo asalto. “Blinky™ Palermo
lleco a la esquina de Harris v
susurro algo. El milagro no se hizo
esperar vy el hombre se fue a la lona
como tocado por un ravo. Mas
tarde. Billy le pregunto al gangster
Palermo: “jarreglaste la pelea?’, v
su apoderado le respondio: “Eres
muty bueno y no pudo resistir mdas,

El
muchacho le creyo v la cadena de

eso fue todo lo que paso”.

peleas arregladas siguio su curso.

=

O

BOXING MY WORLD

Foto:
Billy Fox
y su
apoderado
Frank
“Blinky”
Palermo




Lo, Diiterminable pelew de lo muier

Por Octavio Calderon

C omo todo espectador de boxeo,
lo relacionado al deporte nos llama la
atencion. Quiero decir, dar “click™ en
la foto al menos y yvendo mas alla sin
exagerar. llegamos a ponernos a leer
el articulo o nota. Y fue el caso del
-The (El
Guardian haciéndoles la traduccion).

articulo de Guardian-
que me llamo la atencion, con la foto
de portada de una mujer africana con
guantes de box, wuna modelo
seguramente podria pensar uno. asi
que aunque estaba el articulo en

inglés, fue una invitacion a leerlo.

Es la historia boxistica de Marcella
Sakobi. la
I'ictoria en Kinshasa, capital de la

de comunidad de
Republica Democratica del Congo. v
de otras mujeres que practican el
boxeo en este alejado pais del mundo.
Pero con el que al parecer tenemos
algo muy en comun: una sociedad que
no brinda las mejores oportunidades a
sus mujeres v donde el boxeo es mas
que un suefo, es una senda para
buscar el sustento. la autorrealizacion
Uhmm. ..

v un futuro mejor. en

donde mas hemos escuchado estas
palabras?
De diferentes provincias. las

boxeadoras reconocen que no tienen
otro empleo o formacion incluso, pero
al 1gual que Marcella intentan avanzar

en el deporte buscando el

profesionalismo y alguna pelea a nivel
nacitonal que avude a la crianza de los

hijos, v en una de esas ser

descubiertas tal vez por los medios
masivos. Seguramente en otro pais v

con los patrocinadores correctos

muchas de estas mujeres pasarian del

ring a las pasarelas sin  ningun

problema.

Lee la nota completa:

- Fight like a girl: the female
boxers of the Democratic Republic
of the Congo -

14 de julio, 2017
www.theguardian.com

The,.
Guare 1an
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En nuestro continente también han
llamado la atencion las va famosas
Cholitas bolivianas que a pufio limpio
practican algo que se asemeja al
boxeo. incluso también lucha libre. v
que en el reciente lanzamiento del
[Phone XS fueron grabadas con ese
celular aparentemente (me pregunto si
les estaran dando estas compaiiias el
pago justo, regalias, o algo que nos
haga pensar mas alld que solo nos
traen circo v tal vez hasta morbo).

Por cierto los especialistas en
boxeo nos podrian decir si los
boxeadores andinos son 1gual de
aguerridos que las cholitas en el
boxeo profesional. si es que lo hay.

En las han

Meéxico mujeres

llevado con su esfuerzo al boxeo
como una profesion digna e incluso
rentable., ejemplo de ello Mariana
Juarez. v una lista amplia de todas
ellas, que se han ganado el respeto de
las audiencias v que francamente han
hecho que el boxeo no sea un circo
digno de youtube, como sucede en
otros paises, por mucho que sea
grabado con un Iphone de ultima
generacion, un circo.

En un pais machista. la mujer ha
sabido ser: hija, madre. educadora (de
hijos v esposos) administradora del
hogar, v en estos casos luchadoras del
ring, asi es la interminable pelea de la
mujer.

Foto: Hugh Kinsella Cunningham

¥ g l»ﬂ'll 2 LTl
VLN

J caso/oNGD

L | EROUNT
- LT "J §
SJSK.!J e TN

Warcetlu cSaIwbb

‘-., ‘ congolesa 22 aiios
.




Boxeo en PapeL

Julio César Chavez
La Verdadera Historia

Julio César Chavez. uno de los
del

mexicano a nivel mundial. no tuvo un

mayores  exponentes boxeo
inicio facil. De nifio, vivio con sus
padres v hermanos en un viejo vagon
de tren, en la pobreza mas extrema. El
testimonio del gran campeon mexicano
y el de su hermano mayor. Rodolfo
Chavez, recogidos en esta obra por
Javier Cubedo., no es mas que un
recuento de sus momentos mas duros vy

mas gloriosos.

Desde
profesionales sorprendio de mmediato

sus  primeras  peleas

a los expertos del boxeo. Quien no

recuerda sus enfrentamientos con

rivales de gran calibre como Mario “El

Azabache” Martinez. Rubén
Castillo. Edwin “El Chapo” Rosario.
Roger Mayweather,  Meldrick

Taylor. Oscar “The Golden Boy” de

la Hoya v muchisimos mas.

De voz propia, el “Gran Campeodn
Mexicano”™ cuenta gran parte de su
vida. Sus vivencias de la nifiez, sus
primeros combates, la chance tan
ansiada por el titulo mundial v la gloria
Pero

de convertirse en campeoOn.

también relata con clerto detalle

episodios relacionados a los excesos
del alcohol v las drogas, sus grandes
amores. la relacion con los grandes
personajes del momento. sus derrotas

mas duras v mucho mas.

A lo largo de 248 paginas, no solo

podemos adentrarnos en la  vida
boxistica de este gran idolo, smo
también en aquellos momentos fuera

del ring que lo marcaron para siempre.

Sin dudas una obra que no puede
faltar en tu bibliotecal
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ELIPODCAST
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Nuevo espacio de encuentro
para todos los que amamos
el boxeo!




SUSPENDEN LOS
JUEGOS OLIMPCOS

Por Gaston Gerke

posibilidad que se venia
‘barajando durante el inicio
de la emergencia sanitarta por el
coronavirus, finalmente se hizo
realidad. El primer ministro de Japon,
Shinzo Abepicos anuncio la decision
de aplazar los Juegos Olimpicos.
hecho que también confirmo el CO!
[nternacional)

(Comite  Olimpico

mediante el siguiente comunicado:

El presidente del Comité Olimpico
Internacional (COI). Thomas Bach.
v el Primer Mmistro de Japon, Abe
Shinzo. hicieron una conferencia la
mafiana del martes 24 de marzo para
discutir sobre los cambios constantes
con respecto al COVID-19 v
Juegos Olimpicos de Tokio 2020.

los

A ellos se unieron Mon Yoshiro.
presidente del Comité Organizador de
Tokio 2020: el ministro olimpico,
Hashimoto Seiko: el gobernador de
Tokio. Koike Yurko: el presidente de

Cerca del Ring y Boxeadoras Argentinas

del
el Director

Coordinacion
C'OI. John Coates:
General del C'OI. Christophe De
Kepper: v el Director Ejecutivo de
C'Ol.

la Comision de

los Juegos Olimpicos del

Christophe Dubi.

El presidente Bach v el primer
Abe
preocupacion

ministro expresaron  su

la
pandemia mundial de COVID-19. v lo

compartida  por
que esta haciendo en la vida de las
personas v el mmpacto significativo
que esta teniendo en los preparativos
de los atletas mundiales para los

Juegos.

En una reunion muy amistosa v
constructiva, los dos lideres elogiaron
el trabajo del Comité Organizador de
Tokio 2020 v
progreso realizado en Japon para
COVID-19. La
precedentes e

senalaron el gran

luchar contra el

propagacion  sin
impredecible del brote ha deteriorado

la situacion en el resto del mundo.
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Asi, el Director General de la
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS),
Ghebreyesus. dijo que la pandemia
del COVID-19 se esta "acelerando".

Ahora hay mas de 375.000 casos

Tedros Adhanom

registrados en todo el mundo vy en casi
todos los paises, v su numero crece
cada hora.

En las circunstancias actuales v con

base en la mmformacion proporcionada
por la OMS, el Presidente del CO/l v el

Primer Ministro de Japon  han
concluido que los Juegos de la XXXII
Olimpiada en  Tokio  deben

reprogramarse para una fecha posterior

al 2020 pero no mas tarde del verano

de 2021 para salvaguardar la salud de
los atletas. todos los mvolucrados en
los Juegos Olimpicos v la comunidad
internacional.

Los lideres acordaron que los
Juegos Olimpicos de Tokio podrian
ser un faro de esperanza para el mundo
durante estos tiempos dificiles v que la
llama olimpica podria convertirse en la
luz al final del tinel en el que el
mundo se encuentra actualmente. Por
lo tanto, se acordd que la llama
olimpica permanecera en Japon.
También se acorddo que los Juegos
mantendran el nombre de Juegos

Olimpicos y Paralimpicos Tokio 2020,
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