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EDITORIAL

Estimados lectones.

Les hacemos entrega de la Edicion niamero 18 de Rincén Rojo que resume las
actividades boxisticas del mes de febrero.

En esta nueva entrega engalana nuestra portada la imagen del cinturdon del Consejo
Mundial de Boxeo, que festejo su Aniversario N° 56 junto a grandes leyendas del
boxeo mundial y campeones que en la actualidad representan con gran valia dicha
institucion. Te contamos lo que sucedid durante este gran festejo y te dejamos
ademas un pequeno resumen de los cambios mas importantes realizados durante
estos anos.

Ademas, piso suelo mexicano el campeon super ligero WBC José Carlos Ramirez
que expreso su contento de estar en la tierra de sus padres y nos adelanto algunos
de sus planes a futuro.

Encontraran también lo sucedido con Yesenia “La Nifa” Gomez y Rey Vargas que
defendieron con éxito sus campeonatos mundiales y la primer parte de “La
Caracterizacion del Boxeo”, un exquisito trabajo realizado por el Dr. Rodrigo Merlo
graduado en Educacion y Ciencias de Deporte, que nos adentra en la fisica y la

quimica del boxeo.
Esto y mucho mas en tu Edicion Nimero 18 de Rincén Rojo!

Hasta la proxima!
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Gervonta Davis ni transpiro

Por Facundo Lopez

Cerca del Ring y Boxeadoras Argentinas

El flamante campeén Super

Pluma por la Asocracion

Mundial de Boxeo, el norteame-

ricano Gervonta Davis (21-0-0,

20KO) venci6 en el prmer
asalto al mexicano Hugo

“Cuatito” Ruiz (39-5-0, 33KO)
en Carson, California. De ésta
forma realizé exitosamente la
primera  defensa de su cetro
logrado en abnil del ano pasado

ante el argentmo Jesus Cuellar.

La totalidad del publico que
se convoco en el Dignuty Health
Sports Park esperaba ansioso
por la presentacion de un boxea-
dor de la nueva camada que
viene dando que hablar. No soélo
por su mvicto o por su 95% de
promedio de KO (solamente no
pudo ganarle por ésta via a
German Meraz, alla por el 2014)
smo por la promesa de buen

boxeo que propone siempre el
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nacido en Maryland, Estados

Unmdos, Gervonta Davis.

Pero, en cierta forma, ese

publico no pudo distrutar
mucho de la calidad boxistica del
“Tank” Dawis, ya que apenas
encendio los motores timahizoé de
forma mmediata con su rval de

furmo.

Los primeros minutos, sm
embargo, no dejaron lugar a
dudas. Un Davis mejor armado v
lanzando su mano 1zquierda con
profundidad danaron de
evidente forma el rostro de Ruiz
que al mmuto de pelea ya estaba
sangrando desde su narz y con

su rostro totalmente marcado.

Cuando poco faltaba para
que fmalice el primer episodio,
Davis lleg6 con un gancho de
derecha al oido del mexicano

que no parecio tan violento pero
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dejo conmovido a Ruiz, quen,
luego de pensarlo por algunos
segundos, decidio poner rodilla

al piso.

Luego de la cuenta, Ruiz
pudo pararse, pero el arbitro de
la pelea no lo vio en condiciones
y deadi6 darle por ganada la

pelea a Davis que, con ésta

victoria, amplia su récord a 21
victortas con 20 nocauts: no

conoce la derrota.

La victona se ve algo empana-
da va que el mexicano Ruiz
solamente vino a “salvarle las
papas” a Mayweather Promo-

tions. quien debia ser rival de

Abner

Mares, pero el mexicano sutrié6

Gervonta Davis  era
una lesion en uno de sus ojos y
tuvo que ser reemplazado por
Ruiz quien conté tan soélo con

una semana de preparacion.

Pero poco le mmporté a Davis
quien se consolida como uno de
los mejores de una categoria
Miguel Berchelt
(campeén CMDB) es el

donde
hombre
a vencer. Veremos si el protegido
de Mayweather buscara unificar
en su proxuma pelea ante el

“Alacran”.
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20° Aniversario del WEBC

El martes 12 de febrero se cumplio
un aino mas de vida de una de las
instituciones mas prestigiosas en el
mundo del boxeo. v sin dudas, a la que
todo boxeador desea pertenecer.

El Consejo Mundial de Boxeo
estuvo de manteles largos para festejar
su Aniversario 56°, un numero mas
que 1mpactante sobre todo por la
permanencia v solidez con la cual ha
trabajado durante todos y cada uno de

€S0s anos.

Como era de esperar. la convocato-
ria fue grande; nadie queria estar
ausente de tal acontecimiento y el
“La Rosita”
Alcaldia Azcapotzalco estaba repleto

Salon situado en la
de campeones v diversas personalida-

des de la familia boxistica.

Obviamente, el grato recuerdo de
Don José Sulaiman acompaifiaba a
todos los presentes, principalmente a
quien le sucede en su presidencia hace
va cinco anos. su hijo el Lic. Mauricio
Sulaiman.

Respaldado un

sequito de campeones digno de tal

por

mstitucion, Mauricio  ofrecid  unas

calidas palabras a las que le sucedieron

unos emotivos videos que resumieron
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algunos de los mejores momentos en el
mundo del boxeo.

Los campeones y ex - campeones

estuvieron presentes fueron
Humberto “Chiquita”
Rubén “Puas”
“Canas” Zarate, Esmeralda “Joya”
“Loba”
Carlos “Principe” Cuadras, Maria-
“Barby” Juarez, Ana Maria
“Guerrera” Torres, Pablo Cesar
“Demoledor” Cano. Ibeth “La Gue-
Otomi”

“Tortas” Bustos, Eduardo “Rocky”

que
Gonzalez.
Olivares. Carlos

Moreno. Zulina Munoz.

na

rrera Zamora, Isaac

Hernindez, Cesar Bazan, Pipino

Cuevas, Lupe Pintor, entre otros.

A lo largo de estos 56 afos, el
trabajo v los cambios en pos de un
mejor boxeo y de la salud de los
boxeadores han sido muchos. A modo

de resumen podemos nombrar los mas




relevantes:

-Menor duracion de las peleas (de 15 a
12 rounds), cuenta obligatoria de 8
segundos vy

creacion  de divisiones

intermedias.
-Ring de cuatro cuerdas.
-Pesaje oficial 24 horas antes.

-Mayor control en el peso de los
boxeadores, examenes antidoping vy
prohibicion de hemostaticos y oftras

sustancias en las esquinas.
-Creacton  del  Comut¢  Medico
Mundial, WBC Cares y “Fondo del
Boxeador José Sulaiman™

-Examenes anuales obligatorios, v

antes y despues de las peleas.

-Creacion de la regla para defensas
obligatorias una vez al afio.

-Creacion del cinturon de campeon

mundial, titulos emeéritos, titulos
Silver.  anillos  para  campeones
mundiales vy otros cinturones para

eventos especiales.

-Convenciones anuales en diferentes

paises afiliados vy la convencion

femenina.
-Aumento de un juez (tres por pelea)

para quitar al referee el trabajo extra de
llevar puntuaciones.
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El momento mas divertido de la

tarde llegd a la hora de cortar el
donde
“mordida”. Obviamente no falto el

pastel, todos dieron su
empujon que hiciera que, entre
risas, los campeones terminaran
embarradas de

con  Sus - caras

crema.




Caracterizacion del Boxeo: Parte 1

Por Dr. Rodrigo Merlo

Descripcion

Segun el Diccionario de la Real Academia
Espatiola (2009): “El boxeo es un depoite
que consiste en la lucha de dos piigiles,
con las manos enfundadas en guantes
especiales v de conformidad con ciertas

reglas.”

Profundizando en la definicion de esta
disciplina, podemos decir que el boxeo es
un deporte de contacto, con mtervalos de
accion v recuperacion fijos (3 minutos de
combate por 1 de descanso). netamente
aciclico. de oposicion sin colaboracion
entre los participantes v con predominio
en el aporte energetico de la via oxidativa
mitocondrial v donde la determinacion de
la competencia estara sustentada en
aportes de la via fosfagénica en gestos de

alta explosividad (Merlo. 2014).
Relacion esfuerzo pausa

Un analisis temporal del boxeo muestra
que la duracion de los rounds en combates
profesionales varoniles es de 3 minutos de
trabajo por 1 minuto de descanso entre
rounds. Se pelea de 4 a 12 vueltas. Debido
a esto, un combate profesional puede
durar desde 11 hasta 47 minutos. Pero el
tiempo real del encuentro es de 9 a 36
minutos (sin considerar las pausas), siendo

WBC Boxing University, Experto en Entrenador de Boxeo
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el 75% del tiempo total de enfrentamiento
v el 25% restante de pausa.

De acuerdo a Khanna (2006), la
relacion entre trabajo v pausa activa en la
practica del boxeo es de aproximadamente

3:1.
Antropometria

En sus estudios. Smith (2006) describe
que los boxeadores ingleses de alto nivel
poseen una conformacion  corporal
predominantemente mesomorfica en la
categoria Seniors y ectomorfica en los
Junior. Esta tendencia en los cambios de
conformacion corporal posiblemente se
deba a los procesos naturales de
maduracion en su combinacion con la
adaptacion al trabajo fisico propio del

boxeo (Ver Imagen 1 en pagina 11).

En
mvestigadores cubanos. se describio la

un estudio  publicado  por
composicion corporal de 46 boxeadores
de ese pais que participaron en el ciclo

olimpico de 1996 al 2000.

En los datos registrados se reportaron
en promedio los siguientes porcentajes de
los diferentes componentes corporales: un
20.7£3.35% de Masa
50£4.9% de Masa Muscular, un
11.7£1.5% de Masa Osea. un 11.3£0.85%

Adiposa, un




de Masa Residual v un 5£0.65% de Piel
(Carvajal Veitia, et al., 2008) (Ver Tabla 1
en pagina 11).

Algunos afios despues, en el 2012,
Lenetsky et al.. realizaron una revision de
los diferentes deportes de combates que
aportan al desarrollo de las artes marciales
mixtas; en ¢l se describieron varios
estudios cientificos (Morton et al.. 2010:
Hubner-Wozniak et al., 2006 v Guidetti et
al., 2002), que describen los aspectos
morfologicos y funcionales de los deportes
de combate. Con respecto al boxeo. los
autores describen un promedio de
porcentaje de masa grasa (hallado en la
poblacion de boxeadores profesionales) de

12%+2.5 (Ver Tabla 2 en pagina 12).
Parametros Energéticos

En este deporte, la potencia oxidativa
va tomando mavor importancia a medida
que los peleadores combaten a mas
cantidad de rounds, pudiendo pelear de 4 a

12 asaltos.

Segun Gosh (1995), para la practica
exitosa del boxeo se requiere una aptitud
lactacida significativa, ademas de una gran
capacidad de entrega energética obtenida
del sistema oxidativo mitocondrial. Este
autor estimo que en el boxeo un 70-80%
de la energia es lograda dentro de las
mitocondrias v un 20-30% fuera de ellas.

Gracias a las 1nvestigaciones de

Chatterjee (2007) se sabe que la practica
del boxeo genera un gasto energético
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promedio, en una sesion de entrenamiento,
de unas 12,7+ 1.3
maximo de 14 .4+ 1.6 kcal/min.

kcal/min.. con un

Para Bellinger (1997). una tipica sesion
de entrenamiento de boxeo que dure 60
minutos logra que una persona gaste
2821£190 kJ/h, siendo la misma cantidad
de energia que se utiliza corriendo unos 9
60 la
caminadora eléctrica. Este dato que ofrece

kilometros  en minutos  en
Bellinger, de un gasto calorico maximo de
3011 Kilojoules/hora, al transformarlo en
Kcal (12 Kcal/min) coincide con el dato
publicado por Chatterjee (12.7+ 1.3 kcal/
min), lo cual aparenta darles una mayor
confiabilidad a los resultados obtenidos
por estos investigadores. El valor que
poseen estos parametros para la practica
del boxeo esta dado sobre la orientacion
que ofrecen al momento de realizar la
dieta para los deportistas. EI nutricionista,
ademas de considerar el gasto basal v de
las actividades que realiza el sujeto en su
vida diaria, debe tener en cuenta el gasto
calorico que demanda la practica del
boxeo (~12 Kcal/min).

Se sabe que el gasto energético en la
practica del boxeo es de aproximadamente
unas 700 a 900 Kcal/h. v segun Gosh
(1995) que cerca del 70% de esta energia
del

mitocondrial v

sistema oxidativo
30% del

glucolitico v fosfagenico. Con estas dos

proviene

un sistema

referencias se puede concluir que es de

gran 1mportancia desarrollar en los




boxeadores una significativa potencia
oxidativa para remover rapidamente los
del

glucolitico, buscando reutilizar el lactato

productos de desecho sistema
(neoglucogénesis). bajar la acidez en el
organismo v generar ATP via mitocondrial

para restituir los almacenes de fosfato.

Por otro lado. el hecho de que cerca del
30% de la energia provenga del sistema
glucolitico obliga a los boxeadores a
desarrollar tolerancia a la acidez mediante
la generacion de buffers que el organismo
es capaz de crear luego de estresar esta
via.

Por ser el boxeo un deporte explosivo
en el cual la rapidez es tundamental para
conectar golpes o evitarlos. se vuelve
necesario mejorar el aporte energético por
medio de la via fosfagénica y poder
ejecutar una mayor cantidad de gestos
explosivos por round.

.

El importante papel de la via
fostagénica se retleja en el pico de

potencia logrado en un golpe recto. el cual
llega a una fuerza de 2.646 + 1.083
Newton para un solo golpe entregado en

<60 milisegundos. FEl alto aporte
energético  proveniente del  sistema
glucolitico se comprueba por la alta

concentracion de lactato registrado al
finalizar un combate amateur de boxeo
(Sentors: 13,5 £ 2 mmo/lt v Juniors 14.1 +
2 mmol/lt, en Smith v Dyson, 1996).

“Por medio del estrés de la via ghicolitica

en los entrenamientos, el atleta retrasa la
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aparicion de la fatiga mediante el aumen-

to de la tolerancia a la acidez acumula-
da” (Smith, 2006).

En un estudio realizado por Davis
(2013), se inf1r16 el aporte de cada sistema
energético en un combate amateur de bo-
xeo arrojando los siguientes datos: (Ver
Tabla 3 en pagina 12).

Durante los descansos entre rounds,
una fraccion de ~ 70 kilojulios (16,7 Kcal)
del gasto energético oxidativo, se vio
reflejado en la refosforilacion oxidativa de
sustratos de fosfatos de alta energia (ATP-
PC), lo que eleva el aporte energético
oxidativo a ~ 680 kilojulios (162.52 Kcal).

En sintesis, segin Davis (2013) la
contribucion energetica proveniente de
cada via metabolica fue la siguiente: (Ver
Grafico 1 en pagina 12).

Estos datos que ofrece Davis coinciden
con los de Ghosh (1995), quién expuso
que entre el 70 v 80% de la energia
generada en los sparrings proviene del
sistema oxidativo v del 20 al 30% restante
del
fundamental que realiza Davis en su

sistema no oxidativo. El aporte

ivestigacion se encuentra en la discrimi-
del

fostagénico para los rounds de boxeo

nacion porcentaje  glucolitico vy

amateur.

“Las exigencias impuestas por la practica
deportiva demandan a los boxeadores
soportar altos niveles de lactato arterial
(aproximadamente de 9,0 mmol/l) y




frecuencia cardiaca

150

una alta

(aproximadamente latidos

min)" (Ghosh. 1995).

“En un registro de lactato en sangre pos
combate realizado en 16 boxeadores, los
resultados (11,8 = 1,6 mmol’L) mostraron
un alto estado de acidez corporal. Estos
niveles de lactato en sangre sugieren qie
los boxeadores deben ser capaces de tole-

rar una tasa de produccion de lactato de

11,8 mmol'L'min vy al mismo tiempo man-
tener las técnicas boxisticas con precision

v a una gran velocidad ™ (Davis, 2013).

Los valores de lactato en sangre post-
competencia (> 13.5 mmol/lt) destacaron
la necesidad de una gran capacidad de
amortiguacion y la importancia de no en-
trar al ring en un estado de agotamiento
glucogenico (Smith. 2006).

Continta en la Edicion N° 19

Material Anexo

Imagen 1. Posibles biotipos a encontrar en los boxeadores (Fuente: elaboracion propia)

Tabla 1. Valores de Referencias para los porcentajes (%) de Masa Adiposa (MA), Masa
Muscular (MM), Masa Osea (MO), Masa Residual (MR) y Masa de Piel (MP) en
deportistas cubanos. Sexo Masculino. Fuente: Adaptado de Carvajal Veitia, Echevarria
Garcia, Betancourt Ledn y Martinez Acosta, 2008 (2018).

Deporte %MA % MM %MO %MR %MP %MT
20,70 £ 50,00 + 11,70 11,30 5,00 + 98,40 +
Boxeo
3,35 4,90 1,50 0,85 0,65 4,30

@10




Tabla 2. Caracteristicas fisiologicas de los boxeadores. Fuente: Modificado de Lenetsky et al.,
2012.

CARACTERISTICAS FISIOLOGICAS DE LOS BOXEADORES
Sexo Edad % Masa

Afos de

Autores Afo Masa

corporal Grasa experiencia
Morton et al. 2010 Varones 68.3 25 121" 27
Hubner-Wozniak et al. 2006 Varones 71.8+15.1 22.842.1 9.4152¢ = 85#2.5
Guidetti et al. 2002 Varones 77.4+1.4 22.3+15 14.5%#1.5%

*Dxa (QOR Series Discovery A; Hologic Inc, Bedford, MA
t Instrumento de interaccion infrarrojo cercano (Futrex 6100/XL)
# Ecuacion de Durnin and Womersley (1974)

Tabla 3. Aporte energético logrado en un combate amateur de boxeo. Fuente:
Adaptado de Davis, 2013 (2014).

Metabolismo = Aporte energético

T e 58.1+13.6 kilojulios o 13,88 Kcal.
ST 26.2 + 7.1 kilojulios 0 6,26 Kcal.
Oxidativo 526,0 + 57,1 kilojulios o 125,7 Kcal.

Grafico 1. Porcentajes de aporte energético por vias metabdlicas.

Fosfagénica
19%




José Carlos Ramirez visité México

El actual campeon super ligero del
Mundial
estadounidense de 26 anos de edad.

Consejo de Boxeo. el
José Carlos Ramirez estuvo de visita
en Mexico donde participé de una
conferencia de prensa encabezada por
el Lic. Mauricio Sulaiman la manana

del jueves 14 de febrero.

Ramirez, que se adjudico el
campeonato [I'B(C" de dicha division
luego de vencer a su compatriota Amir
Imam en marzo del 2018, realizo el
pasado domingo 10 de febrero la
segunda defensa de su corona. En esta
oportunidad se midio ante el de Long
Beach, José “Chon” Zepeda a quien

derrotd en una decision mavoritaria,
pudiendo conservar su fajin mundial.

LLa pelea fue dura vya que las

guardias  encontradas  generaron
muchos choques de cabeza de riesgo.
A pesar de que durante los primeros
minutos de combate Zepeda parecia
sorprender al campeon, finalmente
Ramirez supo manejar mejor su
precision obligando a su oponente a

retroceder en mas de una ocasion.

Fue asi que las tarjetas, 114-114.
[15-113 v 116-112 dieron ganador a

Ramirez que con dicho resultado logro
ademas mantener su invicto en 24
presentaciones (16 de ellas por la via

rapida).

En la conferencia. acompanado de
Carl Moretti vicepresidente de Top
Rank. el campeon se declaro orgulloso
de portar los colores del II"BC':

“Me siento muy contento de estar en

México, pais donde nacieron mis
padres. Soy un enamorado de esta
cultura, de sus tradiciones,  su
comida... mis padres me enseiiaron a
amar los colores tricolor vy aungue
naci en Estados Unidos yo porto con
orgullo la bandera de Meéxico y el

apellido Ramirez”.




“La Nma” supero su primer defensa

El

flamante

sibado 16 de febrero, Ila
campeona mundial mini
WBC. “La Nina”

Gomez debid sortear su primer

mosca Yesenia
compromiso como monarca absoluta:

la primer defensa de su campeonato.

En su casa v en el espectacular
Oasis Cancun en Quintana Roo. la
gente se dio cita para ver triunfar a su
favorita, su orgullo boxistico.

En esta oportunidad el choque fue
frente a la representante de Japon,
Ericka Hanawa. una pugilista con
un estilo muy aguerrido v rapido.

En los comienzos del combate el
ataque de la extranjera obligd a
Gomez a trabajar de contragolpe. En
varias oportunidades la agresividad de
la nipona logro poner en aprietos a la
campeona que se volvio algo estatica.

Con el paso de los rounds las
acciones se emparejaron para llegar a
un final de combate electrizante donde
ambas boxeadoras no se guardaron
nada.

Luego de los diez asaltos regla-
mentarios, la decision de los jueces
decreto ganadora a la mexicana con
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tarjetas de 97-93. 97-93 y 95-95.

la
campeona mundial originaria de la

Con este resultado, primer
paradisiaca Cancun, suma 15 victorias
(sets por la via del KO). cinco
perdidas v tres empates y se apunta la

primer defensa de su corona.

Foto: Cortesia Promociones del Pueblo

En el combate co - estelar de la
velada organizada por Promociones
del Pueblo en asociacion con Canciin
Boxing de Pepe Gomez v Boxing Time
de Memo Rocha, estuvo a cargo del
ex olimpico Elias “El Tigre de Zitlala”
Emigdio que se enfrento al poblano
“Pollito”

seis duros episodios. Emigdio debiod

Ivan Meneses. Durante
batallar con un duro rival que nunca se
dio por vencido, hecho que se vio
reflejado en las tarjetas de los jueces

que decidieron otorgar un empate.




Foto: Elias Emigdio (Cortesia Promocio-
nes del Pueblo)

En la pelea de respaldo, otro de los
locales y favoritos de la noche, Enc
“Pitbull” Gamboa realizo su primer
presentacion de este 2019.

En combate pactado a seis rounds
en la division de los gallos. se enfrento
a Cesar “Popeye” Saucedo a quien
derroto por la via de las tarjetas.

En de los combates. el

capitalino Jorge “Estruendo” Sanchez

otro

logro 1mponerse ante el ortundo de
Veracruz., Eduardo “Veneno” Canales.
El combate pactado a seis asaltos
quedd finalmente para Sanchez por

decision mayoritaria.

En otro enfrentamiento de guantes
la actual campeona

del 1I"BC,
“Tigre” Jiménez realizo la revancha

rosas, peso

completo Alejandra

frente a Irais *“ La Temible” Hemandez
en la division de los super medianos.

La campeona sorprendio a todos

P 1@

por su impresionante cambio. nos solo
en su fisico st no en su boxeo. Rapida
v efectiva. Jimeénez se quedo con el
combate tras una decision unanime v
se alista a enfrentar a las mejores de

esta nueva categoria.

Foto: Alejandra Jiménez (Cortesia Promo-
ciones del Pueblo)

En otros resultados. Alexis ‘Peje
Bastar derroto a Juan “Emperador”
Rodriguez, Celex Castro se impuso
“Tanquesito”  Hoil.
Ricardo Salgado gano por KO en el

ante  Daniel

primer asalto a Ricardo Colorado.

También, Rubén “Arana” Maeda
derroto  por puntos a Alejandro
Herrera.




Vargars sigue siendo ﬁég

El actual campeon super gallo del
Rey
Vargas, se apunto el sabado 9 de

Consejo Mundial de Boxeo.

febrero una gran victoria y una nueva
defensa de su campeonato, la nimero
cuatro.

El nacido en Otumba, Estado de
México se presentd en el Fantasy
Springs Casino de Indio, California,
junto a su oponente, el venezolano
Franklin Manzanilla.

Manzanilla, con un gran porcentaje
de nocauts (17 KO's en 18 victorias).
haria alarde de su gran pegada ya en el
segundo round, cuando hizo que el
campeon besara la lona tras conectarlo

con la 1zquierda.

Sin embargo, v a pesar de este
al
plan

reves que tomo por sorpresa

mexicano, €ste mantuvo su
original de pelea, haciendo valer su
moviendose de

mavor distancia vy

manera rapida y evasiva.

A pesar de estos buenos movimien-
tos no logrd contrarrestar algunos
cabezazos de su oponente, que entraba
duramente para intentar acortar la
distancia y conectar al campeon. que

dominaba los asaltos. Para el septimo
episodio otro cabezazo produjo un
nuevo corte en la ceja derecha del
referee  decidio

mexicano y el

descontar un punto al venezolano.
Ya en los rounds finales. v viendo
que se le escapaba el campeonato de

las. manos,  Manzanilla  lucia
desesperado, mientras Vargas

trabajaba a distancia v contragolpeaba

con certeza.

Transcurridos los 12 rounds. los

jueces  decretaron  ganador  al
mexicano con idénticas tarjetas de 117
-108. Con este

retuvo por cuarta vez se faja verde v

resultado. Vargas
oro pero ademas mantuvo su invicto
en 33 presentaciones (22 de ellas por
la via rapida).




TEAM LIN

i PRACTICA BOX EN DONDE QUIERAS !

'——{' Llevamos el ejercicio donde tu estés!! -

Quieres aprender boxeo?

Entonces no lo dudes mas y contactate
con nosotros! Conocenos y vuelvete
parte de TEAM LIN!

Nos adaptamos a tus necesidades...
La edad? La rutina? Eso no es excusa,
vamos donde tu estés y adaptamos el
ejercicio de acuerdo a cada personal
Ademas te brindamos asesoramiento
en tu alimentacion de acuerdo a tus
objetivos. {No es tarde para comenzar
una vida activa y sanal

}\L\ ﬂhl {?ﬁ! "'f;‘,,‘ rEfM

Ofrecemos clases personales vy
grupales a DOMICILIO. Creamos
un plan de trabajo enfocado en lo
que tu quieras lograr. Adquiriras la
técnica y fuerza de un profesional.
Que estas esperando?

Contamos con un equipo de
entrenadores certificados!

EMEBECEMOSIJUNTOSIVA!

Contacto: Entrenador Rodrigo
Lin (avalado por el Consejo
Mundial de Boxeo)

e 55101183638 @Team*Lin nTeam Lin uRodrigo Lin




Boxeo y Reconocimiento en Ring Side Arena

Ring Side Arena ubicada en la
Alcaldia Alvaro Obregén abrié sus
puertas el martes 19 de febrero para
deleitar a grandes y chicos con una

gran funcion de boxeo amateur.

Hubo un total de 13 peleas. tanto
masculinas como de guantes rosas. en

la. que todos los participantes

mostraron un nivel de excelencia.

Ademas, a pocas semanas de

combatir nuevamente en la Arena
('oliseo de la Ciudad de Meéxico, el
“El

una

boxeador profesional Brian

Azteca”  Rivera  realizo
exhibicion de lujo, en la que demostro

su gran pegada y velocidad de puiios.

Pero el evento tenia una finalidad
principal. homenajear a un amante de

los deportes. el Senador Maestro

Alejandro Armenta Mier, haciendo

un reconocimiento al mérito deportivo
por parte de todo el equipo de Ring

Side America.

Aficionado a los deportes de
contacto v un incansable luchador por
los derechos humanos, Armenta Mier
dio un gran discurso a los presentes en
donde destaco que la disciplina es la
clave del ¢xito en la practica de

cualquier deporte.

También enfatizo que cualquier

disciplina deportiva es la clave para
fomentar el bienestar social v declaro
que estuvo a punto de debutar como
boxeador aunque la politica finalmente
fue el causante de

que esto no

sucediera.

Entre los presentes estuvieron la
actual campeona mundial mosca del
IWBC'. Ibeth “La Guerrera Otomi”
Zamora, que premio los combates




n KragBekser Gimnasio de Boxeo Krag Bokser
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O @KragBokser

Abierto de Lunes a Viernes

Contacto: @ 9982040407 .
«« Horarios » »

Mananas inicia 7.30 am

L

Zz=7 info@kragbokser.com

Tardes inicia 5.30 pm
TE ESPERAMOS!!!

Encuéntranos en Av. 121A Lt.15
Mz.43 Region 96, casi esquina con
Av. Nichupte, CP. 77535
Benito Juarez
Cancun, Quintana Roo.

femeninos. En dialogo con Rincon
Rojo nos adelanté que combatira en
abril frente a la estadounidense
Seniesa “Super Bad” Estrada.

También estuvo presente el ex
campeon mundial Daniel “El Tremen-
do” Estrada que se encargo de los

premios masculinos.
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