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EDITORIAL

Estimadoos lectones:

Otro intenso mes de boxeo y el resumen de lo mas relevante lo encontraras en esta nueva
edicion de Rincdn Rojo, la niumero 22.

Para empezar y como el gran destacado del mesy del afio, tenemos, de la mano de nuestro
amigo Oscar Valenzuela, la crénica de lo sucedido con Andy Ruiz Jr., que luego de noquear a
Anthony Joshua, no sdélo se convirtio en campedén mundial, sino en la viva imagen del
suefio cumplido, del que “si se puede”.

Pero ademas, te traemos lo sucedido con las victorias de los mexicanos Andrés “El Jaguar”
Gutiérrez, Francisco “El Chihuas” Rodriguez y Lindolfo Delgado y en guantes rosas, la
brillante actuacion de la legendaria Mariana “Barby” Juarez en Ciudad Juarez.

También te contamos todo lo acontecido en San Mateo Atenco, donde el campedn local,

William “Camardn” Zepeda tuvo un interesante duelo del que salio con la mano en alto.

Como si esto fuera poco te traemos el resumen de la derrota de Omar “The Businessman”
Chavez y la nueva defensa exitosa de Yesenia “La Nifa” Gomez, en la paradisiaca Cancun.

En esta oportunidad inauguramos dos nuevas secciones: La Ciencia del Boxeo y Boxeo en
Papel, que pretenden adentrarnos en este noble deporte, desde dpticas diferentes.

Como siempre agradecemos a nuestros patrocinadores por su apoyo incondicional, dando
la bienvenida en esta oportunidad a Bordados Condf que se une a la familia de Rincon Rojo.

Los esperamos en |la proxima edicion y no olviden seguirnos en nuestras redes sociales!

COMITE EDITORIAL:

Direccion y Diserio Editorial: Maria Irene Deserti

Diseiio logo: Ana Deserti

Colaboradores: Oscar 1'alenzuela, Rudolf Larcher (Cerca del Ring v Boxeadoras Argentinas)
CONTACTO: desertiirene(@gmail.com (Whatsdpp: 5534981530)

Pagina Web: www.rinconrojomagazine.com

Fan Page: Rincon Rojo—COficial Instagram: (@rinconrojomagazine




El Campeon de la Gente

por Oscar Valenzuela

Se puede ganar de un
solo golpe aunque el rival
caiga noqueado varios rounds
despues? La respuesta es si.

El ejemplo mas reciente es
el triunfo inconmensurable del
mexicano Andy Ruiz Jr.
Victoria magnifica y onirica,
pues solamente los suenos
Inquietantes de un joven
pueden generar los deseos
de ser el mejor del mundo en
una especialidad.

Tras la caida de Ruiz en el
tercer episodio provocada por
un tremendo impacto del
entonces Campedn Mundial
de peso completo (WBA,
WBO, IBF e IBO) Anthony
Joshua, se empezo a gestar
la hazana de Andy, cuya
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mirada se clavo directamente
en los 0jos de su oponente y
como el propio Ruiz declard,
se sinti6 fortalecido al
levantarse de Ila Iona vy
solicitar la ayuda divina.

Joshua seguramente
penso que era el momento de
acabar con Ruiz, sin
embargo, este aprovecho la
loca ofensiva del britanico
para contraatacar con una
velocidad fuera de serie.

Sobrevino EL GOLPE.
Derechazo al parietal
izquierdo. Anthony no volvio a
ser el mismo. Dicho trancazo
lo tuvo sobre piernas
tambaleantes, asustado e
impotente hasta que concluyo
el pleito en el round siete.
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n KragBekser Gimnasio de Boxeo Krag Bokser
(www.kragbokser.com)
o @RKragBokser

Contacto: @ 9982040407

Abierto de Lunes a Viernes

« « Horarios » »
=] info@kragbokser.com Mamnanas inicia 7.30 am

Tardes inicia 5.30 pm
TE ESPERAMOS!!!

Encuéntranos en Av. 121A Lt.15
Mz.43 Region 96, casi esquina con
Av. Nichupte, CP. 77535
Benito Juarez
Cancun, Quintana Roo.

Joshua buscaba una Madison neoyorquino.
puerta entre las cuerdas
para poder salir, cayo una vy
otra vez en el referido
capitulo, escucho Ila cuenta
de proteccion, escupido el
protector bucal y termino |
dando la espalda al buscar
instintivamente su esquina.

Andy Ruiz, un mexicano
gordito en quien muy pocos
confiaban, se convirtid en un J
hiStériCO del bO)(eO, la noche Foto: Andy Ruiz Jr es recibido en la Ciudad

g : T de México con todos los honores
del 1 de junio en el mitico
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BOXEO EN PAPEL

“CORAZON DE REY”

Sergio “Maravilla” Martinez,
argentino v tres veces campeon

mundial de los pesos medios, fue en su
momento uno de los mejores libra por
libra.

Talentoso, con buen porte v un

estilo unico sobre el cuadrilatero.
Martinez supo  destacar en una
categoria nada facil.

La explosion de “Maravilla”

comenzo por alla en el 2012, luego de
su victoria ante Julio César Chavez Jr.
una pelea que finalmente lo puso en la
cima del deporte de su pais. Sin
embargo. en el ano 2002 y ante la
falta de oportunidades en Argentina, se
vio obligado a viajar a Espafa para
probar suerte... Sergio sabia de su don
para el boxeo y desde ese entonces

inicio su lucha para cumplir su sueno.
Sus ultimos aflos como boxeador,

que son los que la gran mayoria

de la

comienzos muy dificiles. Como cast la

conoce.  vienen mano de

mavoria, su  suefio  mundialista
comenzo con los bolsillos vacios.

puertas que se cerraban y obstaculos
que hubieran desanimado a cualquiera.

Pero los verdaderos campeones no
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desisten tan facil.

“Corazon de Rey: Entrena tu mente,

Conquista tu Sueno” es una obra
narrada por el propio Martinez. Nadie

podria haber escrito mejor su historia.

Es un libro cuyvo nucleo radica en la
superacion v el creer en s1 mismo. Si
eres boxeador sera aun mas inspirador.
Pero si no lo eres, abrira tus ojos para
entender que siempre habra obstaculos
en tu camino, caidas, fracasos, gente
que te dira “no se puede’, pero si tu
sabes que eres bueno para algo v
quieres lograrlo, solo debes entrenar tu

mente para conseguirlo.

CORAZON
“REY &

"MARAVILLA
MARTINEZ

fromson sm = Planeta




Ocho defensas y contando...

El sabado 15 de junio por la deficiente y la falta de experien-

noche, la inoxidable Mariana €1 para enfrentar a una nval de
"Barby" Juirez superd con la talla de. Juarez, que con la
éxito la octava defensa de sy calma precisa en los momentos
corona mundial gallo del WB( Precisos, la castigo a placer
en la calurosa y fronteriza durante los 10 asaltos que durd

Ciudad Juarez, en una cartelera dicho pleito.
organizada por Promociones del  Tpag yna decisién unnime en

Pueblo. las tarjeta de los jueces, Mariana

La rival de turno, la local Juarez consiguid su victoria
Diana "La Bonita'" Fernandez, numero 53. Sin quitar el dedo
recibio por parte de la antes del renglon, la “Barby” insiste
mencionada  monarca, una en su deseo de disputar la corona
verdadera catedra de boxeo. mundial WBC de los super

Con mas de 60 peleas &allos.
disputadas, la "Barby" les
demostro que aun esta vigente y
que la juventud no es un atributo
ni un don suficiente para
destronarla.

Con un 1mpecable estado
fisico, la capitalina fue por
lejos, mucho mas certera y
contundente en sus golpes. Su
caracteristico jab mantuvo a raya
a una "Bonita" que a pesar de
demostrar gran corazdén y
hambre de gloria, también dejo
al descubierto una defensa
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PROMETE RETIRO

El proximo sabado 20 de julio, en el
MGM Grand de Las Vegas, Nevada la
levenda del boxeo Emmanuel Pacquiao
sostendra un duro combate ante el
estadounidense Keith “One Time”

Thurman.

Thurman, de 29 anos. asegura que
aunque tiene respeto por la trayectoria
del
definitivamente al

boxistica filipino.  retirara
“Pacman™ de los

cuadrilateros.

El de Florida. monarca invicto de
los welters, se siente seguro de poner
fin a la carrera del legendario Manny:
“T'engan el 20 de julio y veran que él
desaparecera. Le corresponde ahora
ser senador en Filipinas! Lo que estoy
haciendo con Manny Pacquiao es lo
que él hizo con Oscar de 1a Hoya™ .

Una serie de lesiones han obligado
a Thurman a combatir solo tres veces
en tres anos, sin embargo. esto no es
algo que lo tenga preocupado: “Esta
sera una gran pelea. Caeran bombas.
22

deporte tras mis lesiones. Aqui hay

Espere meses para volver al

altibajos, pero su muchacho (Keith

Thurman) esta otra vez en ascenso.

@ @

Querran estar ahi, especialmente
porque sera la ultima pelea de este

hombre" vaticino Keith.

Por su parte, Pacquiao de 40 aios

de edad, mantiene un fuerte
campamento de preparacion. Hombre
de pocas palabras vy larga lona
recorrida, solo se prepara para este
nuevo desatio. Con 61 victorias (39
KO’s). 7 derrotas v dos empates. no
planea dejar este deporte asi porque si,
por lo que solo resta esperar para
conocer que pasara en esta electrizante
donde enfrentaran  la

elea. se
P

experiencia vs la juventud.

Podra Manny escribir otro brillante
capitulo en su historia boxistica?

\
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Cristian Mijares: Un Diamanie que busca brillar en el periodismo

Por Rudolf

Cerc:
entrevista con el ex cuadruple campeon
mundial de boxeo. el mexicano Cristian
“El Diamante” Mijares, que comienza

del Ring accedio a una

un nuevo ciclo en su vida. ahora en el
campo periodistico. La cadena internacio-
nal ESPN lo contrato para que sea uno de
los analistas de boxeo en el programa
ESPN Nocaut que se emite para toda la
audiencia de Latinoamérica.

En esta nueva etapa. que arranco hace
un afio exactamente. cuando luego de su
ultimo combate ante Wilfredo Vazquez Jr.
(donde cavera por KOT 3/10. en el
Auditorio Centenario Gomez Palacio el 16
de junio de 2018), anunciara su retiro
dentro de los cuadrilateros.

Mijares es un apasionado de las
comunicaciones v si bien esta haciendo
sus primeras armas como comentarista. ha
tenido algunas facetas como columnista
mvitado. para cubrir algunos combates de
renombre.

En su primer viaje a la Argentina, pais
que conocia por deportistas que han
llegado a equipos de tutbol de su crudad
de origen (Santos Laguna). pero no
personalmente v en el poco tiempo que se
encuentra aqui, ha quedado maravillado.
El es muy consciente, que en su nuevo
trabajo. sera un buen comentarista de
boxeo, va que su larga experiencia en el
“Arte de golpear v no dejarse tocar”, tiene
una trayectoria de mas de 20 afos en el
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Cerca del Ring y Boxeadoras Argentinas

campo rentado, con tan solo 38 anos de
vida v una gran pasion por compartir sus
vivencias en el periodismo y en charlas
motivacionales, como lo hiciera hace dos
meses atras. ante mas de 600 atletas
Olimpicos de su pais. en el Centro de Alto

Rendimiento Olimpico, de la ciudad
capital azteca.
Con palabras v dialecto facil de

comprender, este colega mexicano. cuenta
sus experiencias v aprendizaje en el
deporte. Le iteresa mucho la historia de
nuestro boxeo. tanto la reciente (como la
de Sergio “Maravilla” Martinez, Marcos
Maidana u Omar Narvaez). como la de la
epoca dorada de nuestro pugilismo.
haciendo nombre a Carlos Monzon.

Apova el boxeo femenino y esta
convencido que es necesario elevar las
bolsas de sus combates. ya que ellas son
1gual de sacrificadas que los hombres v
aun mas. por ende, cree que en un futuro,
no muy lejano. ese reclamo que tienen los

deportistas de todo el planeta. sera
satisfecho  por los organizadores de

veladas de guantes rosas.

Cristian Ricardo Lucio Mijares. “El
Diamante™. les aseguro que brilla tanto en
sus relatos v respuestas, como lo hacia en
sus combates, no hace tanto tiempo.
cuando noqueaba a sus rivales o
simplemente se subia al ring. con el tipico
estilo de boxeo guerrero. que caracteriza a
los pugilistas aztecas.




El “Chihuas” y Delgado conquistaron Linares

Francisco “Chihuas” Rodriguez v
Lindolfo la
noche de Linares el sabado | de junio,

Delgado paralizaron

consiguiendo  ambos.  contundentes

triunfos por la via del nocaut.

En el pleito estelar. el de Santa
Catarina, Rodriguez. se enfrento al
venezolano David Bamreto Femindez.
exponiendo su Cetro Latino II"B( de la

division super mosca.

Ya en el primer round, Barreto
sint16 el poder de puios del mexicano v
beso la lona en dos oportunidades v

otras dos veces en el segundo asalto.

Aunque el  venezolano  quiso
intercambiar golpes para doblegarlo, el
“Chihuas™ fue muy superior, terminan-
do con la contienda rapidamente en el

round dos.

En el choque co estelar. el joven
Lindolfo

prospecto v ex olimpico

@@

Delgado también  conquisto  al
publico presente consagrandose ante
entonces

otro venezolano. el hasta

mvicto Eduardo Cordovez .

Solo tres asaltos necesito Delgado
para eliminar a su oponente. que a
pesar de mtentarlo todo. nada le surtio
efecto.

Las Dbuenas combinaciones de
Delgado mermaron los movimientos de
su oponente que tuvo que acudir a los
amarres. Para el tercer asalto v luego de
caer dos veces en el episodio anterior,
Cordovez va no tenita mucho por hacer.
Se refugid en las cuerdas en varios
pasajes hasta que finalmente toco la
lona por ultima vez. Asi, Delgado
aumentd su marca perfecta con diez
triunfos. todos ellos por la via del

cloroformo.

_-Rﬁ‘ffﬁ"
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L 3

Fotos: Cortesia Promociones del Pueblo




REFEREE

por Miguel Angel Chavez Solis

En el deporte de las orejas de

coliflor el actor importante es el
boxeador. Sin embargo para que se
lleve a cabo una funcion de box
(amateur o profesional), siempre habra
un tercero o tercera arriba del ring con
el proposito de vigilar v hacer que se
cumplan las reglas que dictd John

Douglas. Marqués de Queensberry.

Nuestro pais ha sido forjador de
grandes referees tales como Emesto
Magana. Octavio Meyran, Gelasio
José Garcia,

Pérez. Guadalupe

Laurentino Ramirez. Juan José
Ramirez. mi querido amigo Don

José Bravo Ortiz vy Edmundo Bravo.

El ser el tercero sobre la superficie
siempre tiene una gran responsabili-
dad, va que la decision de ellos es muy
importante  para  salvaguardar la
integridad de los contendientes. En
ocasiones pudieran verse precipitados
o en algunas otras tardios en su
decision, sin embargo solo ellos son
los que estando arriba en la contienda,
ven el estado en que se encuentran los

boxeadores y determinan s1 pueden
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seguir combatiendo o paran la pelea.
Se dice que cuando un referee no se
nota es por que hace bien su trabajo v
es por eso que hoy debemos recono-
cerles la gran labor que hacen arriba
del ring. al hacer que los contendientes

brinden un buen espectaculo.

Hay muchas anécdotas en cada uno
de los antes mencionados v otros
tantos que omito por espacio. Cada
uno de ellos se merece un momento
particular para que mnos puedan
compartir lo vivido dentro del mundo

del boxeo.
Desde estas lineas les dejo mi
admiracion y reconocimiento a cada

uno de ellos.




El sabado 8 de junio. la localidad
Mateo
manteles largos al recibir sobre el

de San Atenco estuvo de
cuadrilatero a su boxeador predilecto,

William “Camardon” Zepeda.

De la mano de la empresa Straight
Jab Promotions, la cartelera titulada

Sangre, Sudor vy Gloria™ fue todo un

exito. Los fanaticos del boxeo no

dudaron en darse cita en las
instalaciones de la Unidad Deportiva
para el gran evento, donde su atleta

prodigo fue el protagonista principal.

FECARBOX
Silver del Consejo Mundial de Boxeo

Zepeda, Campeon
en la division de los ligeros. expuso
por primera ocasion su corona ante el
boxeador

experimentado potosino

Guadalupe “Bronco” Rosales.

Foto: Zepeda arremete contra Rosales
(Cortesia Lizette De Los Santos)
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EL duelo no fue para nada sencillo.
Rosales con una gran lona recorrida,
fue un duro reto para Zepeda.

Foto: Zepeda victorioso (Cortesia Lizette De
los Santos)

El combate fue intenso desde la
Ambos
brindaron con todo ante el publico

campanada  1nicial. se

presente en un enfrascado toma v daca.

Con un constante ataque. Zepeda
conectaba las mejores combinaciones.
Sin embargo. Rosales no se doblegaba.
pero ademas. contragolpeaba con
fiereza. Los rounds se consumieron en
un mtenso ida y vuelta. En el tercer
episodio, Zepeda parecia ceder a la
potencia de su oponente. Sin embargo
esto no sucedio v fue finalmente en el
episodio numero ocho, cuando el local
arrincond al “Bronco™ aplicando tal
castigo, que el referee decidio que era

suficiente.




Con este resultado. Zepeda aumento
su marca perfecta a 18 victorias (16
por la via rapida). sin derrotas ni
empates.

Con un boxeo pulido y grandes

cualidades, no caben dudas que

William se acerca a paso firme a la tan

ansiada chance mundialista.

En el duelo semi estelar de la

noche, Edgar Lozano

logro frenar la racha de cuatro derrotas

“Toluquito”

consecutivas, al acabar en tres rounds
al también de Toluca. Diego Escobar.
en una pelea pactada a la distancia de
ocho asaltos v en la categoria super

gallo.

Lozano quedo asi con un record de
10 victorias, 11 derrotas v dos empates.

Foto: Lozano acaba con Escobar (Cortesia
Lizette De Los Santos)

Otro de los grandes duelos de la
noche. en este caso de guantes rosas.

fue protagonizado por la sinaloense
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Isabel “Estrella” Millin v la de
Jalisco. Christina “Figura” Hemaindez.
Luego de un intenso combate que duro
ocho rounds, los jueces decretaron
ganadora a Millan en una decision
unanime con tarjetas de 80-72, 78-74 y
78-74.

Millan, ex monarca JII"'BF. fue muy
superior a su rival, quien a pesar de
tener una experiencia mucho menor
dej¢ todo sobre el ring. Asi, la de
Culiacan aumento 25

Su marca a

victorias, 5 derrotas v un empate.

Foto: Millan con la mano en alto (Cortesia
Lizette De Los Santos)

En otros resultados: Yeni Delgado
derroto a Luz Elena Aguilar, Rogelio
Jiménez se 1mpuso ante Omar
Olvera. Luis Vazquez vencio a Juan
Carlos Casimiro v Anthony Ruiz
Sanchez con la

logr6 quedarse

victoria frente a Francisco Dorantes.




“El Jaguar” Nuevo Campeon

El Palenque de la Feria de San Juan
del Rio en Querctaro se vistio de fiesta
para recibir una gran funcion de boxeo
donde uno de los protagonistas fue su
predilecto  boxeador v
IWBC,
Gutiérrez ¢l pasado sabado 22 de

ex campeon

"

Silver Andrés  “Jaguar
junio, de la mano de Promociones del
Pueblo,
Boxing de Pepe Gomez v Boxing Time

de Memo Rocha

en asociacion con Canciin

El compromiso fue dificil va que

enfrente tuvo al experimentado v
aguerrido  veracruzano, Tomas “El

Gusano” Rojas, en cuyo poder tenia
el Titulo FECARBOX II'BC
division de los super plumas. que

de la

expuso por segundo ocasion luego de
que se lo arrebatara a Jhonny Gonzalez
v lo retuviera ante Jairo Lopez.

Los primeros parciales de los jueces
dictaminaban un triple empate, con
idénticas tarjetas de 38-38.

El pleito fue complejo. Gutiérrez
impuso su feroz pegada en algunos
episodios mientras que en otros. Rojas
logro mantenerlo a rava.

En el quinto asalto se produjo un

peligroso choque de cabezas, que
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provocO un gran corte en la ceja
derecha del pugil local v que llevo a
que el tercero en la superficie le

descontara un punto al “Gusano™.

Ya en los episodios finales ambos
descargaron toda su artilleria pesada,
Rojas para intentar volcar la balanza a
su favor v el “Jaguar™ para lograr no

dejar dudas v quedarse con la victoria.

Finalmente, los jueces vieron
ganador a Gutiérrez en una ajustada
decision unanime. Las tarjetas: 112 -

115,113 - 114y 113 -114.

Con este resultado, el “Jaguar™ sumo
38 v

escalon mas para intentar conseguir una

su victorita numero sube un

oportunidad por campeonato mundial.

Foto: Cortesia Promociones del Pueblo




KO de Geja ante Rigondeaux

Al mexicano Julio “Pollito” Ceja se
le escapd por muy poco la chance de
salir victorioso ante uno de los rivales
mas temidos del mundo del boxeo. el
Guillermo  “El  Chacal”
Rigondeaux.

cubano

Desde el anuncio del combate era
sabido que el reto no era para nada
facil para el mexicano. Aunque el
cubano habia perdido el mvicto v parte
de su poderosa imagen luego de perder
por KO ante Vasiliy Lomachenko,
seguia siendo un rival de alto riesgo.

El domingo 23 de junio, en el
Mandalay Bay Resort & C'asino de Las
Vegas, Nevada, se puso en marcha el
combate que tenia en Juego la
eliminatoria super gallo del Consejo
Mundial de Boxeo. lo que hacia el

pleito aiin mas interesante.

Luego de una ceremonta de pesaje
donde ambos se lucieron en gran forma
“El Chacal™ y “El Pollito”

estaban listos para medirse sobre el

fisica.

cuadrilatero.

El combate comenzd con mucha

accton  por  parte de  ambos

contendientes. Se vio a Ceja con gran
miciativa v conectando muy buenas
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combinaciones. Con golpes efectivos vy
buena rapidez, lograba conectar al
cubano que respondia con potencia.
Los golpes del “Chacal™ eran menos en
cantidad pero lasttmaban mas que los

de Ceja.

Todos los rounds fueron una fiesta
de golpes en la corta distancia. un
terreno poco comun para el boxeo del
cubano. No hubo un solo asalto que
bajara de intensidad.

A pesar de que Ceja dominaba en
las tarjetas, nada estaba dicho.

En el octavo asalto. luego de una
del “El
una mano
al
valiente “Pollito™. El referee 1nicio la

gran actuacion mexicano.
Chacal”

izquierda que mandd a la lona

colocod potente

cuenta v decidid que era prudente parar

la contienda.

En el rostro de ambos se veian las

huellas de la batalla.

Con este resultado Rigondeaux se
vuelve a colocar en carrera por los
campeonatos. En entrevista post pelea
declar6: "La gente dice que yo corno,
que me monto en la bicicleta. A ver que

van a decir ahora, parado ahi... cuero

y candela”




La Ciencia del Boxeo

Por Dr. Rodrigo Merlo

En la elaboracién de un plan de
entrenamiento fisico deportivo, lo
primero que debe ser considerado es
la fecha de la competencia, puesto que
el total de las acciones a realizar en la
de

por

fisico/técnica los
definido

cantidad de dias que hay hasta el

preparacion

boxeadores esta la

combate.

La organizacion de las tareas como
de
competencia es guiada por una planifi-

medio preparacion para la
cacion, periodizacidon y programacion
de los ejercicios fisico técnicos que han

de realizar los deportistas.

PLANIFICACION DEPORTIVA: Este
concepto responde a la pregunta éQué
se va a hacer en el futuro? Planificar
es: “El proceso que se debe sequir para
alcanzar objetivos concretos en unos
plazos determinados y en etapas
definidas, partiendo del conocimiento y
de
situacion de origen y utilizando de

la evaluacion cientifica de la

modo racional los medios naturales y

los recursos humanos disponibles...”.

WBC Boxing University, Experto en Entrenador de Boxeo

@ 15@0

es el

“La planificacion deportiva
conjunto organizado y jerarquizado de
los procedimientos de entrenamiento,
cuyo objetivo es el desarrollo y la
utilizacion de las cualidades fisicas del
deportista. La preparacion fisica tiene
que estar presente en los diferentes
niveles del entrenamiento deportivo y
ponerse al servicio de los aspectos
de la

técnico-tdcticos prioritarios

actividad practicada”

“Dentro de la planificacion se debe
tener en cuenta la descripcion, la
prevision, la organizacion y el disefio
de todos y cada uno de los aconteci-
mientos del entrenamiento como uno
de los mecanismos de control que
permite modificar esos conocimientos
para que dicho deportista pueda lograr
resultados deseados la

los en

competicion deportiva”.

“La puesta en marcha del proceso de
planificacion exige partir de una
evaluacion previa de las capacidades
del sujeto, establecer unos objetivos

con una secuenciacion temporal,




disefiar un  programa racional de realizado.
actividades, determinar unos medios de : .
-Conocer el perfil condicional del

control, ejecutar el plan de accion deportista.

previamente disefiado y evaluar el

resultado final del proceso” -Conocer los resultados de que se

dispone.
Concretamente, es necesario

' >
. Al analizar estos datos se pueden
conocer algunos aspectos relacionados P

con el trabajo por el que pasé ol equipo determinar las causas que provocaron

~ el nivel de rendimiento del equipo en la
en afos precedentes. Los pasos a g

Seguirson: temporada anterior y comenzar a

delimitar las vias por las que debe

-Conocer el nivel de rendimiento de la desarrollarse el trabajo para el

temporada anterior. i
presente ano”.

-Conocer el nivel de cumplimiento de
Extraido y editado de: “La Preparacion
Fisica en el Boxeo”. Autor: Dr. Rodrigo
Damian Merlo

los objetivos marcados.

-Conocer el nivel de entrenamiento
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“La Nina” Gomez retuvo y
Santoyo sorprendio a Chavez

La paradisiaca Ciudad de Cancun en
Quintana Roo fue sede una vez mas de
una gran funcion de boxeo presentada
del Pueblo.

asociacion con C'ancin Boxing de Pepe

por  Promociones en

Gomez v Boxing Time de Memo
Rocha.

El sabado 29 de junio, en una de las
del
instalaciones de la internacional Arena

ultimas  carteleras mes. las
del Grand Qasis Canciin, recibid por
segunda ocasion durante este 2019 al
hijo de leyenda, Omar “Businessman”
Chavez v a la campeona., Yesenia

“La Nina” Gomez.

Gomez, primer campeona mundial
cancunense, tendria enfrente un duro
reto, la capitalina Ana Victoria Polo,

una aguerrida contrincante que en
declaraciones  previas se  habia
mostrado  confiada vy segura de

destronar a la monarca local.

“La Nina” expuso por segunda
ocasion su diadema mundial minimos-
ca del Consejo Mundial de Boxeo.
Luego de un largo v arduo campamento
bajo la direccion de Rubén Lira en la
capital mexicana, Gomez sabia que su

rival no se la pondria facil.

@1 @0

Yesenia comenzo imponiendo su
distancia v conectando muy buenas
combinaciones en la humanidad de
Polo. En el primer asalto. el abrumador
ataque de la campeona parecia dejar
fuera de juego a la de CDMX. Sin
embargo, ¢sta no se dejo doblegar.
sono el campanazo y llego a su esquina
para retomar aire v energia.

Y asi fue. La capitalina comenzo a
encontrar los espacios necesarios para
conectar a Gomez v con el paso de los
rounds se hizo evidente que no seria tan
facil derrotarla. En la corta distancia la
ventaja la favorecia, pero “La Nifia™
lograba salir de esta zona de peligro e
imponiendo su  mayor alcance de
brazos. la dejaba fuera de tiro. Acorra-
contra Yesenia

landola las cuerdas.

descargaba su artilleria pesada.

Foto: Cortesia Cesar Ceron




Foto: Cortesia Cesar Ceron

Luego de los diez asaltos reglamenta-
r10s. los jueces dictaminaron la victoria
para Gomez con tarjetas de 99-91, 98-
92 v 98-92. que retuvo su campeonato
por segunda ocasion.

En la atraccion principal de la
noche, Omar Chavez se enfrento al de
Monterrey. Nuevo Leon, Oziel “El

Russo” Santoyo.

Santoyo, dio la sorpresa (o no tanto).
va que castigd a Chavez duro y parejo
durante la totalidad de los rounds. A
pesar de la irrealidad en los numeros de
los jueces (96-95 x 3) no habia manera
de que la balanza se inclinara por el de
Culiacan.

Y
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-

Mas pesado. sin aire y vacio de
boxeo por donde se lo mirara. solo
coloco unos cuantos golpes claros pero
sin continuidad. El poderio favorecia a
Chavez, pero no tiraba ni conectaba lo
suficiente como para poder lastimar a
su oponente.

Por su parte. Santovo caminaba el
ring, escapaba a la ofensiva de Chavez
y conectaba cuanto golpe tirara. Crecia
a medida que pasaban los rounds,
mientras que el hijo de la leyenda, se
mostraba cada vez mas cansado v fuera
de combate.

Con esta derrota se aleja de poder
disputar un Campeonato JI"BC Silver,

como habia sido anunciado dias antes.

Tras unas fuertes declaraciones de
su hermano Julio Cesar Chavez Jr en
sus redes sociales con respecto a este
reves, solo

nos resta esperar  que

sucedera con el futuro boxistico de

Omar en los proximos meses.
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